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Metsiemme ruokasienid

Sienet ovat marjojen ohella metsiemme pidetyimpié keruu-
tuotteita. Vaikka syotavaksi kelpaavia eri sienilajeja lienee
satoja, suomalainen kerda koriinsa muutamaa suosikkiaan.
Yleisesti hyddynnettdvien metsdsienten kayttd maassamme
on lajiston osalta vuosien saatossa monipuolistunut. Suoma-
lainen rouskukansa on tutustunut myos tatteihin — varsinkin
herkkutattiin — sekd mustatorvisieneen ja haperoihinkin.
Suppilovahverosta on tullut sienikansan suosikki. Herkulli-
sia ja yleisié lajeja on runsaasti. Vastaavasti myrkyllisid on
vahan, mutta yksikin erehdys saattaa olla kohtalokas. Siksi ei
koskaan pidéd poimia koriinsa lajia, jonka tunnistuksessa on
epavarmuutta.

Tama opasvihkonen liittyy UPM Metsdn 2007 julkaise-

maan luontojulisteeseen "Metsiemme ruokasienia”. Sithen on
koottu seké tuttuja koko kansan suosikkisienid, mutta myos
vahemman tunnettuja. Julisteen toivotaan osaltaan lisda-
van kiinnostusta metsiemme ruokasienid kohtaan. Vuosien
saatossa on julkaistu useita hyvétasoisia oppaita, jotka tukevat
sieniharrastuksen kehittymistéd sekéd lajintunnistuksessa ettd
keittion puolella. Kokenut sienestdjd tietdd hakea saaliinsa
oikeaan aikaan oikeasta paikasta. Kori tayttyy helposti, kun
tietdd kasvupaikan, vuodenajan ja vallinneen sdan vaikutuk-
set eri sienilajien esiintymiseen.

Ruokasienemme eldvit osana metsdekosysteemid puiden
kasvua edistden. Useimmat sienet ovat puidemme juurisieni,
ja niilla on elintarked tehtava veden ja ravinteiden vaihdossa.
Jokaisella puulajilla on omat juurisienensé, mika johtaa sieni-
lajiston vaihteluun eri puulajien valilla.

Osa sienistd on karikkeen tai puun lahottajia. Ndma sienet
vapauttavat ravinteita uudelleen kéyttokelpoiseen muotoon
puille ja muille metsien pienikokoisemmille kasveille. Sienirih-
mastot reagoivat myds maaperdn hairioihin. Korvasieni kevéi-
selld uudistusalalla pari vuotta maanmuokkauksen jalkeen on
tasta tyypillinen esimerkki. Monet muutkin lajit herkistyvéat
tuottamaan satoa kohteille, joissa maa altistuu kulutuksel-

le, polkujen ja teiden varsille.

Metsdsientemme padsato on syksylld, kevétsienia on niukasti.
Sateisina kesiné sienestdimaan kannattaa lahteé jo heindakuus-
sa. Taitava saattaa loytda syotavaa — ainakin nimeksi — keskel-
14 talveakin.

Julisteen kuten tdman opasvihkosen valokuvat ovat tampe-
relaisen Lasse Kososen ottamia. Kosonen on tehnyt myos
lajikuvaukset.

Toivotamme kaikille satoisia retkid ja herkullisia hetkid metsa-
sienten parissal

Elokuussa 2025
UPM Metsd



Julisteen ruokasienet

Haaparousku
Skogsriska, Lactarius trivialis

Keskikokoinen-isohko rousku. Lakki vaaleanharmaan-
ruskea-siniharmaa, toisinaan jopa teradksensininen, jos-
kus tummatédpldinen, limainen. Heltat kellanvalkoiset.
Jalka kellanvalkoinen, ontto. Maitiaisneste valkoista,
kuivuessaan hitaasti vihertyvad. Maku kirpeé. Kuusen
juurisieni. Suosituimpia ruokasienidmme, jota on kei-
tettdva ennen kayttod 5 minuuttia.

Haavanpunikkitatti
Aspsopp, Leccinum aurantiacum

Keskikokoinen-isohko tatti. Lakki kupera, appelsiinin-
vérinen, titvismaltoinen. Lakin pintakelmu kaantyy
varsinkin nuorena selvasti pilliston puolelle. Pillit
hyvin tiheéss4, likaisenvalkoiset. Jalka tanakka, kova,
valkeahko, valkotupsuinen, tupsut ruskettuvat idan myo-
ta. Malto halkileikattaessa hitaasti tummuvaa. Haavan
juurisieni. Hyva ruokasieni, mutta kypsennettava
perusteellisesti.



Hallavahakas
Frostvaxskivling, Hygrophorus hypothejus

Pienehko—keskikokoinen. Lakki laakea, kuoppakeskus-
tainen, ohutmaltoinen, limainen, vihertavanruskea,
keskeltd usein lahes musta. Heltat melko harvassa,
tasatyviset, kellertavat, Jalka pitké, joikka, limainen, ai-
nakin latvasta kellertdva. Mieto. Kasvaa usein myohaan
syksylld mantykankailla tai méantyistutuksissa. Mdnnyn
juurisieni. Hyva ruokasieni.

Harmdmalikka
Pudrad trattskivling, Lepista nebularis

Keskikokoinen-isohko. Lakki laakean kupera-laakea,
harmaa, reunoilta vaaleampi ja usein valkoharmai-
nen, reunat alaspdin kiertyneet. Heltat hyvin tiheas-
sé, hieman johteiset, kermanvalkoiset. Jalka tukeva,
nuijamainen, valkoinen. Haju naurista muistuttava.
Karikkeenlahottaja. Kasvaa usein isoina ryhminad tai
noidankehind nurmikoilla, polkujen varsilla, kompos-
tien ja lehtikasojen vieressd, lehdoissa ja pensaikoissa,
usein myohaan syksylla. Hyva ruokasieni, mutta voi
aiheuttaa joillekin vatsavaivoja.
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Isohapero
Storkremla, Russula paludosa

Keskikokoinen-iso hapero. Lakki laakea, kuoppakes-
kustainen, ohutlimainen, omenanpunainen, Heltat
kellertavanvalkoiset, ldhelld lakin reunaa usein punate-
raiset. Jalka tukeva, sukkulamainen, hauras, valkoinen
ja usein punahdiveinen. Miedonmakuinen. Mannyn ja
kuusen juurisieni, usein myos soisilla paikoilla. Hyva
ruokasieni.

Kalkkitryffeli
Bianchetto, Tuber borchii

Pientd perunaa muistuttava maanalainen sieni. Varil-
tdan harmaanruskea-likaisenvalkoinen, sisaltd valko-
suoninen, violetinharmaa. Haju voimakas, lapitunkeva.
Suomesta toistaiseksi vahan loytopaikkoja, useimmat
perunapelloilta ja komposteista. Ulkomailla lajia pide-
tdan erinomaisena ruokasienené.



Kangashapero
Tegelkremla, Russula decolorans

Keskikokoinen-isohko hapero. Lakki laakea, keskelta
usein kuopalla, ruskeanoranssi. Heltat kellertdvanval-
koiset. Jalka valkoinen, harmaantuva. Malto leikka-
uskohdasta aluksi punertuvaa, sitten harmaantuvaa,
mietoa. Mantykankailla, usein runsassatoinen. Hyvéa
ruokasieni.

Kangasrousku
Pepparriska, Lactarius rufus

Pienehko—keskikokoinen rousku. Lakki laakea, pipar-
kakunruskea, lakin keskustassa usein terdva nipukka.
Heltat rusehtavanvaaleat. Jalka lakkia vaaleamman
ruskea. Maitiaisneste valkoista, kirpedd. Malto kirpean-
makuista. Mantykankailla yleinen ja runsassatoinen.
Alnakin mannyn ja koivun juurisieni. Paljon kaytetty
ruokasieni, joka on keitettdvé 5 minuuttia ennen kayt-
to4.



Kangastatti
Sandsopp, Suillus variegatus

Keskikokoinen-isohko tatti. Lakki tukeva, rusehtavan-
keltainen, siind tummanruskeita taplid. Pillit hyvin
pienet, likaisen kellanharmaat. Jalka tukeva, rusehta-
vankeltainen, Malto muuttuu leikattaessa sinivihreaksi.
Maéntykankaiden runsassatoisimpia sienid. Mannyn
sienijuurisieni. Hyva ruokasieni.

Kartiohuhtasieni
Toppmurkla, Morchella conica

Keskikokoinen. Lakki erikoisen muotoinen, kartiomai-
nen tai kapean sukkulamainen, pinnalta pitkittdishar-
juinen ja lokeroinen. Jalka valkoinen, lyhyt. Kulttuuri-
paikoilla, kuten pihoissa ja puutarhoissa, lastukasoilla
tal metsapoluilla ja metsanreunoissa. Kevéatsieni.
Erinomainen ruokasieni.



Karvarousku
Skdggriska, Lactarius torminosus

Keskikokoinen-isohko rousku. Lakki laakea, keskelta
matalasuppiloinen, rusehtavanpunainen, voimakas-
vyohykkeinen. Lakin reunat sisddnpainkiertyneet,
pitkakarvaiset. Heltat punertavanvalkoiset, titheédssa.
Jalka tukeva, ontto, valkeahko. Maitiaisneste valkoista,
kirpeéa. Malto kirpednmakuista. Koivujen seurassa
erilaisissa metsissd. Hyva ruokasieni 10 minuutin keit-
tamisen jalkeen.

Kehndsieni
Rynkad tofsskivling, Rozites caperata

Keskikokoinen sieni. Lakki aluksi pallomainen, sitten
laakeneva, keskusta jad kohoumaksi, oljenruskea, kes-
keltd usein valkohdrmeinen, kosteusmuuntuva. Heltat
kellanrusehtavat, tihedssa, sahaterdiset. Jalka valkeah-
ko, tukeva, hoikka, nuijamainen. Jalan latvaosassa
helposti irtoava, sormusmainen rengas, jonka yla-
puolella on sahanterdmaista kuviointia. Maku mieto.
Monenlaisissa havumetsissd, ainakin koivun ja kuusen
juurisieni. Hyva ruokasieni.



Keltahapero
Gulkremla, Russula claroflava

Keskikokoinen-isohko hapero. Lakki laakea, keskelta
kuopalla, kirkkaankeltainen, heltat kellertavdnvalkoi-
set, jalka valkoinen, harmaantuva. Malto harmaantu-
vaa, mietoa. Kosteissa koivikossa, usein jo keskikesasta
lahtien. Erinomainen ruokasieni.

Keltavahvero
Kantarell, Cantharellus cibarius

Keskikokoinen kédvékas, joka on kauttaaltaan mu-
nankeltainen (harvoin valkeahko). Lakin reuna usein
poimuinen. Helttamaiset poimut harvassa, usein
haaraiset. Jalka hoikka, tyveen péin suippeneva. Maku
melko mietoa, tuoksu hedelmdinen. Erityisesti koivujen
seurassa muodostaen sinijuurta, usein hieman kulu-
neilla paikoilla, kuten polkujen varsilla. Erinomainen
ruokasieni.



Koivunkantosieni
Fordanderlig tofsskivling, Kuehneromyces mutabilis

Pieni-keskikokoinen kantosieni. Lakki voimakkaasti
kosteusmuuntuva ja siksi kaksivarinen: lakin keskus-
tassa kuivumisen myota laajeneva rusehtavankeltai-
nen alue, lakin reunaosat kinuskinruskeat, niissa var-
sinkin nuorena kellanvalkeita pikku suomuja. Heltat
melko tihedssé rusehtavat, tasatyviset. Jalka hoikka,
sitked, saikeinen, ja ruskeasuomuinen; jalan latvaosas-
sa ulkoneva rengas. Koivujen ja muiden lehtipuiden
kannoilla usein isoina kimppuina. Lahottaja. Hyvé
ruokasieni, josta vain lakit kaytetdan.

Korvasieni
Stenmurkla, Gyromitra esculenta

Keskikokoinen-isohko. Lakki tippaleipdmaisesti
poimuinen, vaalean-tummanruskea. Jalka harmahta-
van-rusehtavan valkea. Malto lokeroista. Hakkuuau-
keilla, polkujen varsilla, kuivilla kankailla ym. kulu-
neilla paikoilla. Hyvin myrkyllinen raakana, mutta
oikein kasiteltyna herkullinen ruokasieni (kaksi kertaa
keitettdva 5 minuuttia runsaassa vedessa ja valilla
huuhdeltava). Kevatsieni.
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Kultarousku
Mandelriska, Lactarius volemus

Keskikokoinen-iso. Lakki laakea, keskeltd kuopalla,
paksumaltoinen, kuparinruskea. Heltat rusehtavan
vaaleat, vanhemmiten ruskettuvat. Jalka vaalea, ruseh-
tava. Malto sillinhajuista, mietoa. Maitiaisneste hyvin
runsasta, valkoista. Lehtomaisissa kuusikoissa, ainakin
kuusen ja tammen juurisieni. Melko harvinaisena Ete-
la-Suomessa. Erinomainen ruokasieni.

Kéansédtuhkelo
Vartig roksvamp, Lycoperdon perlatum

Pienehko—-keskikokoinen tuhkelolaji. Itidemé vastapaa-
rynamadinen, pallon pinta matalapiikkinen - nystyinen,
nystyt karisevat helposti pois, valkeahko. Lahottaja.
Kasvaa lahopuulla tai maassa, usein ryhmind. Kun
itidemadn sisaltd on valkoista, laji on syotava, mutta
muuttuu nopeasti aluksi kellertavaksi ja lopulta itioi-
den kypsyttya ldhes oliivinmustaksi. Itiot pollahtavéat
savuna itibemén laella olevasta aukosta.
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Lampaankddpad
Farticka, Albatrellus ovinus

Keskikokoinen-iso. Lakki epdmuotoisen nékoinen,
kupera, valkeahko-rusehtava, kuivapintainen. Pillit
hyvin pienid, valkoisia. Jalka lyhyt valkoinen. Malto kel-
lertyvaa (raaputa sormella). Mieto. Kasvaa usein isoina
ryhminé kuusikoissa. Hyva ruokasieni.

Lehtikuusentatti
Ldrksopp, Suillus grevillei

Keskikokoinen tatti. Lakki limainen, oranssinruskea,
kupera, pillit pienet, kellertavét, kosketuskohdista
violetinruskeat. Jalka tukevahko, kellanruskea, jalan
latvaosassa limainen rengas. Lehtikuusen sienijuurisie-
ni. Hyva ruokasieni.



Lehtokeltavalmuska
Riddarmusseron, Tricholoma frondosae

Keskikokoinen. Lakki laakean kupera, laakeneva,
keltainen ja kauttaaltaan ruskeasuomuinen. Heltat
vaaleankeltaiset, melko tihedssa, kolotyviset. Jalka
pitkahko, keltainen. Maku ja haju jauhomaiset. Haa-
van sienijuurisieni. Haavikoissa ja sekametsissa. Hyvéa
ruokasieni.

Limanuljaska
Citronslemskivling, Gomphidius glutinosus

Keskikokoinen. Lakki laakean kupera, vanhemmiten
matalasuppiloinen ja reuna kauan sisdankiertynyt,
paksulimainen (liman voi nylked pois veitselld), vi-
oletinharmaa, vanhemmiten mustalaikkuinen. Heltat
pitkajohteiset, harvassa aluksi valkeahkot, sitten mus-
tuvat. Jalka limainen, valkoinen, tyvestd rikinkeltainen.
Kuusen juurisieni. Hyva ruokasieni, mutta vanhemmi-
ten mustuva ja mustuttaa myos muut korissa olevan
sienet.



Mustarousku
Svartriska, Lactarius turpis

Keskikokoinen-isohko rousku. Lakki laakea, hieman
kuoppakeskustainen, likaisen vihertavanruskea-mus-
tahko. Metsdssd kasvavat mustarouskut ovat pienem-
pié ja variltadn vihredmpia kuin kulttuuriympdristois-
sd kasvavat. Heltat kermanvalkoiset, tihedssa. Jalka
lakin vérinen tai vaaleampi. Malto kovaa, maitiaisneste
valkoista ja kirpedd. Koivun juurisieni, kasvaa seka
metsissa ettd kulttuuripaikoilla, pihoilla, puistoissa.
ym. Hyva ruokasieni 10 minuutin keittdmisen jalkeen,
mutta ei viime aikoina ole suositeltu kdytettavaksi sen
nekatoriinipitoisuuden vuoksi.

Mustatorvisieni
Svart trumpetsvamp, Craterellus cornucopioides

Pienehko torvimainen tai syvaan suppilomainen kaa-
vakaés. Lakin pinta mustahko, pienisuomuinen, lakin
ulkopinta heltaton tai poimuton, ldhes siled, hopean-
harmaa, yhtyy jalkaan saumattomasti, jalan tyvi mus-
tahko. Lehtomaisissa metsissa, rehevissa kuusikoissa.
Erinomainen ruokasieni, mutta pahanmakuinen jalan
tyvi poistettava.
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Mustavahakas
Sotvaxskivling, Hygrophorus camarophyllus

Keskikokoinen-isohko. Lakki kupera, ruskeanmusta

- ldhes musta, reuna aluksi sisdankiertynyt. Heltat pak-
sut, harvassa, valkoiset. Jalka pitkd, valkeahko, tyveen
suippeneva. Maku haurasta, mietoa. Tuoksu hajuvesi-
maéinen. Kuusikoissa kuusen juurisienend. Erinomai-
nen ruokasieni.

Mdnnynherkkutatti
Rédbrun stensopp, Boletus pinophilus

Iso-isohko, kovamaltoinen tatti. Lakki kupera, kova,
epatasainen, pahkinanruskea. Pillit valkoiset, pillien
suut punertavat, vanhemmiten pillisto keltainen. Jalka
tukeva, tyveen pdin paksuneva, jopa tynnyriméinen,
valkeahko, jalan latvaosassa valkoista verkkokuvioin-
tia. Maku mieto. Mdnnyn juurisieni, kuivilla mantykan-
kailla toisinaan runsassatoinen. Erinomainen ruoka-
sieni. 5



Mdénnynleppdrousku
Ldckerriska, Lactarius deliciosus

Keskikokoinen-isohko. Lakki laakea, kuoppakeskustai-
nen, oranssi, vyohykkeinen. Heltat tihedssa oranssit,
vanhemmiten vihertavét. Jalka oranssi, kuoppataplai-
nen. Maitiaisneste niukkaa, oranssia, hitaasti viherty-
véad. Mannyn seuralainen, kalkkialueilla runsassatoi-
nen. Erinomainen ruokasieni.

Mdannynpunikkitatti
Tallsopp, Leccinum vulpinum

Keskikokoinen-isohko tatti. Lakki tumman punarus-
kea, pintakelmu kiertyy usein pillistén puolelle. Pillisto
likaisen valkoinen. Jalka tukeva, valkoinen, ruskea-
tupsuinen. Mannyn juurisieni, mantykankailla. Hyva
ruokasieni, mutta kypsennettava perusteellisesti.
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Nummitatti
Orsopp, Suillus bovinus

Keskikokoinen tatti. Lakki laakea, pehmeédmaltoinen,
limainen, vaaleanruskea. Pillit isoreikéiset ja kulmik-
kaat, likaisen keltaiset. Jalka lyhyt, kellanruskea. Man-
tyjen seurassa, usein isoina ja tiiviind ryhmind, usein
esim. polkujen varsilla. Hyva ruokasieni.

Pohjanmesisieni
Vanlig honungskivling, Armillaria borealis

Keskikokoinen, isoina ryhminé kasvava sieni. Lakki
kupera, lopulta laakea, kellanruskea, kauttaaltaan
pienisuomuinen. Heltat rusehtavanvaaleat. Jalka kéyra,
latvassa rengas. Kasvaa isoina tuppaina elavilld ja
lahopuilla, seké lehtiettd havupuulla. Hyvé ruokasieni,
joista vain lakit kéytetadn.



Sikurirousku
Curryriska, Lactarius camphoratus

Pienehko rousku. Lakki himmedpintaisen tumman-
ruskea, laakean kuoppakeskustainen, ochutmaltoinen,
heltat tihedssa, lakin variset. Jalka tummanruskea, viole-
tinsavyinen. Maitiaisneste runsasta, valkoista, mietoa.
Haju omalaatuinen, muistuttaa sikuria ja currymaus-
tetta. Rehevissd kosteapohjaisissa kuusikoissa, kuusen
seuralainen. Erinomainen ruokasieni, johon on liian
vahan kiinnitetty huomiota. Puuttuu Pohjois-Suomesta.

Sillihapero
Sillkremla, Russula xerampelina

Haperoryhmad, johon kuuluu useita keskikokoisia lajeja.
Hyvin monimuotoinen ja monenvérinen, joka heijas-
taa lajieroja. Lakki voi olla ruskea, punainen, vihertava
tai vilninpunainen. Lakki laakea, keskeltd usein kuopal-
la. Heltat melko tiheéassé, kellertavanvalkeat, koske-
tuskohdasta ruskettuvat. Jalka tukeva, usein punavi-
vahteinen, kosketuksesta ruskettuva. Haju — varsinkin
kuivahtaneena - sillinkaltainen. Muodostaa sienijuurta
eri puulajien kanssa. Monenlaisissa metsissa lehtomet-
sistd havumetsiin. Erinomainen ruokasieni.
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Sinivalmuska
Blamusseron, Lepista nuda

Keskikokoinen-isohko sieni. Lakki laakea, reuna usein
sisdanpain kiertynyt, rusehtavansininen-violetinsi-
ninen. Heltat sinivioletit, kolotyviset, tihedssé. Jalka
tukevahko, sininen, valkohdrmeinen. Itidpoly valkoista.
Haju palanutta kumia muistuttava. Lahottaja. Kas-

vaa usein myohaan syksylla lehtikasoissa, lehdoissa,
polkujen varsilla ja pensaikoissa. Hyva ruokasieni, joka
voidaan ryopéatd maun miedontamiseksi.

Suppilovahvero
Trattkantarell, Cantharellus tubaeformis

Pienehko-keskikokoinen sieni. Lakki ohut, mutka-
reunainen, keskelta syvasuppiloinen, ruskea —ldhes
mustahko, lakin alapinnalla matalia helttamaisia, usein
haaraisia poimuja. Jalka likaisen keltainen. Runsassa-
toinen sieni, usein myohdan syksylld rehevissa kuusi-
koissa. Erinomainen ruokasieni.
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Talvijuurekas
Vinterskivling, Flammulina velutipes

Pieni—keskikokoinen kantosieni. Lakki limainen, ku-
pera, oranssinkeltainen. Heltat valkeahkot, kolotyviset,
melko harvassa. Jalka hoikka, lyhyehko, aluksi vaa-
lea-valkeahko, sitten ldhes musta, nukkainen. Lehtipui-
den kannoilla tai eldvilla lehtipuilla, usein myohdan
syksylla tai jopa talvella. Lahottaja. Hyvé ruokasieni.
Viljellddn mm. Japanissa.

Tapionherkkusieni
Skogschampignon, Agaricus silvaticus

Keskikokoinen. Lakki kupera-laakea, kauttaaltaan
tiheddn tummanruskeasuomuinen, heltat vaaleanhar-
maanruskeat, tummenevat, tihedssé. Jalka solakka,
pitkahko, vaalea, nuijamainen, renkaallinen. Malto
hitaasti punertuvaa. Haju hapahko. Kuusimetsien neu-
laskarikkeella, karikkeenlahottaja. Satovaihtelut suuria.
Hyva ruokasieni.
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Tuoksuvalmuska
Goliatmuseon, Tricholoma matsutake

Keskikokoinen-iso. Lakki kupera, laakeneva, tumman-
ruskea, siind isoja, pinnanmyotaisia suomuja, reuna
sisddnpdin kiertynyt. Heltat tiheéssd, valkoiset. Jalka
tukeva, usein tyveen pain suippeneva, rusehtava, jalan
yldosassa nahkamainen rengas. Malto makeantuoksuis-
ta, tiivistd. Mannyn juurisieni, sato vaihtelee suuresti
vuosittain. Pohjoisessa yleisempi kuin eteldssa. Erin-
omainen ruokasieni, japanilaisten kuuluisa “matsutake”.

Ukonsieni
Stolt fjallskivling, Macrolepiota procera

Iso. Lakki nuorena lahes pallomainen, sitten laakeneva,
lautasmainen, keskelle jaa usein tylppd kohouma, vaa-
leapohjainen, kauttaaltaan ruskeasuomuinen. Heltat
irtotyviset, tihedssé, valkoiset. Jalka pitkd, solakka, kaut-
taaltaan valko-ruskeavoinen. Jalan ylaosassa helposti
irtoava ulkoneva rengas. Malto pahkinantuoksuista.
Polkujen varsilla, puutarhoissa, tienvarsilla, lehdoissa
ym. kulttuurin vaikuttamilla paikoilla. Karikkeenlahot-
taja. Erinomainen ruokasieni.
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Vaaleaorakas
Blek taggsvamp, Hydnum repandum

Keskikokoinen-isohko sieni. Lakki usein epdmuotoisen
ndkoinen, laakea, epatasainen, valkeahko, kuiva. Lakin
alapinnalla pehmeita piikkejd, jotka irtoavat helposti.
Jalka lyhyehko, valkeahko. Kuusen juurisieni. Erin-

omainen ruokasieni.

Viinihapero
Vinkremla, Russula obscura

Keskikokoinen-isohko. Lakki laakea, kuoppakeskus-
tainen, viininpunainen, keskeltd usein mustahko,
reunoilta usein valkohdrmeinen. Heltat kellanvalkoiset,
tihedssa. Jalka tukevahko, valkoinen, idn myoté ja raa-
putettaessa harmaantuva. Malto harmaantuvaa. Mieto.
Kuusen juurisieni. Hyva ruokasieni.
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Viiruvalmuska
Streckmusseon, Tricholoma portentosum

Keskikokoinen-isohko. Lakki laakean kupera, tum-
manharmaa, mustaviiruinen. Heltat valkoiset, tiheés-
sé. Jalka lyhyt tai pitkdahko, valkoinen, latvaosasta
kellertava. Kuusen juurisieni. Usein myohaéan syksylld.
Hyva ruokasieni.

Voitatti
Smorsopp, Suillus luteus

Keskikokoinen tatti. Lakki kupera, paksulimainen, tum-
manruskea. Pillit pienid, voinkeltaisia. Jalka valkeahko,
jalan yldosassa nahkamainen rengas, joka on pitkdan
lakin reunoissa kiinni, mutta lopulta irtoaa ja jaa
jalkaan kutistuvaksi jatteeksi. Mdnnyn juurisieni. Hyva
ruokasieni.
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UPM-Kymmene Oyj on suomalainen, kansainvalisesti
toimiva materiaaliratkaisujen yhtio, jonka juuret ulot-
tuvat 1700-luvulle. UPM:114 on useita tuotantolaitoksia,
joissa kaytetdan vastuullisesti hankittua puuta raaka-
aineena. Uusiutuvista kuiduista, kehittyneistd materi-
aaleista, hiilidioksidipaastoja vahentévista ratkaisuista
ja painopapereista koostuva portfoliomme uudistaa
tuotteita ja kokonaisia arvoketjuja. Yhti¢ omistaa
Suomessa noin 522 000 hehtaaria sertifioituja metsia,
joita hoidetaan pitkdjénteisesti ja vastuullisesti.

UPM Metsé vastaa puunhankinnasta ja metsien
hoidosta Suomessa. Yhtio tekee vuosittain yli 20 000
puukauppaa, ja sen palveluksessa on noin 500 metsa-
alan ammattilaista. Lisaksi 300 yrittdjan laaja verkosto
tyollistda yli 2 000 henkiloé eri puolilla maata.

UPM Metsé on sitoutunut luonnon monimuotoisuuden
lisddmiseen sekd omissa ettd asiakkaidensa metsissé.
Se tarjoaa metsanomistajille parhaat ratkaisut metsien
hoitoon ja uudistamiseen seka kehittdd osaamistaan
jatkuvasti ja varmistaa, ettd metsat kasvavat enemman
kuin niita kdytetadn — ndin turvataan metsien elinvoi-
maisuus myos tuleville sukupolville.

Kansi: Kartiohuhtasieni (Morchella conica)

Metsdn tulevaisuuden tekijdt
upmmetsa.fi

UPM Metsa



